POUCENI PACIENTA

0 zdravotnim vykonu — EXTRAKCE ZUBU

ve smyslu ustanoveni §31 zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani a §94 odst. 1 a §2638 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.

l. Informace o |ééebném vykonu:

Extrakce zubu je vytrZzeni zubu profezaného do dutiny ustni &i uloZzeného v Celisti. Provadi se zpravidla v
mistnim znecitlivéni (lokalni anestezii). Zakrok se provadi ambulantné. K extrakci zubu se pfistupuje
v pfipadé, kdy veskeré dalSi moznosti IéEby zubu selhaly a dal$i zachovani zubu neni mozné.

Il. Popis vykonu:

Lékar aplikuje lokalni anestezii. Pfed samotnou injekci I1ze misto vpichu jesté znecitlivét povrchovym
anestetikem. Pfi vykonu byste neméli citit ostrou bolest, ale pouze dotyk, nékdy lehce nepfijemny tlak.

V nékterych pfipadech je nutné pfistoupit ke komplikované &i chirurgické extrakci — zejména z divodu
Spatné polohy zubu, pokud je zub v Celisti blokovan nebo se nemlize normalné profezat. Chirurgicky se
takeé odstranuji zbytky korene, rozlomené ¢asti trhaného zubu apod. U extrakci v postrannim useku v horni
Celisti muze dojit k otevieni dutiny Celistni kosti, ktera pak svym pfirozenym ustim komunikuje s nosni
dutinou. Aby nedoSlo k porucham hojeni, je nutné ranu zasit, pacientovi je po dobu jednoho tydne
doporu¢eno nesmrkat a zpravidla byvaji nasazena antibiotika

Il. Mozné komplikace a doporuéeni po vykonu:

Extrakce zubu je spojena s projevy typickymi pro: otok, bolest, omezené otvirani Ust, ale i krevni podlitinu,
zvysenou teplotu. Tyto projevy jsou velmi individualni.

Nekomplikovana extrakce pacienta nezatézuje. Po vytrzeni zubu jesté urcitou dobu uCinkuje mistni
anestezie, po jejim odeznéni se mlze objevit bolest, kterou Ize mirnit I€ky proti bolesti. Vhodné jsou také
chladivé obklady. Prvni a druhy den po vykonu usta nevyplachujte Zzadnymi roztoky (tento bod je velmi
dudlezity, vyplachovanim by mohlo dojit k vyplaveni krevni sraZeniny a rana by se nemusela zdarné hajit)
a z rany nic nevysavejte!

Bolesti mohou pretrvavat nékolik dnl, pokud se bolestivost zvySuje, pfida se zvySena teplota, je nutné
problémy konzultovat s lékafem. DalSi komplikaci po zakroku mulze byt krvaceni zrany, které je
doporuceno stavét pfilozenim Cistého bavinéného kapesniku na ranu pod mirnym tlakem po dobu 15-20
minut.
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Po extrakci je nutné dodrzet vdechna doporuceni Iékafe — nejist do odezneni U€inkd anestezie, prvni 3
dny po extrakci se doporucuje nekoufit a nepit alkohol z divodu mozného zhorSeni hojeni a moznych
dalSich komplikaci. Pfi ¢isténi zubl je nutné dbat v okoli rany zvySené opatrnosti a pfi jidle je vhodné
postizenou oblast nezatézovat. Pokud se u vas projevi jakékoli vaznéjsi komplikace, je vhodné kontaktovat
Iékare.

V pripadé pouziti nevstiebatelnych stehl se domluvte s oSetfujicim Iékafem na jejich vyjmuti (cca za 7-10
dni).

Pacient je opravnén klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda na zakladé vSech vyse uvedenych
informaci s navrzenym zdravotnim vykonem souhlasi.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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